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2:59,57 Stunden bendtigte Joachim Neusser (Triathlon Club
EC Mainz) fiir die 100-Kilometer-Zeitfahren, 8 Foto: privat —

In 9:19,27 Stunden
zum ,,Granitman“

Quadriathlon-WM: Platz 37 fiir Neusser

PREMZLALL, Seit zwill Jah-
ren startet Joachim Neusser
tir den Triathlon Club EC
Mainz. Jetzt versuchte sich
der Mainzer an einer Stei-
gerunyg: Neusser belegte
bei der Wellnreisterschaft
im GQuadnathion (ber die
Langdistanz in Prenzlau
iMecklenburg-Vorpom-
mern) Platz 37 in der Elite-
gruppe. Insgesamt waren
60 Teilnehmer am Start, von
denen 52 da§ Ziel erreich-
ten. ,Cuadriathlon ist eine
interessante. - Variante",
sagte der 3¥-Jdhrige, ,es
gibt zwel Wasserdiszipli-
nen und zwei Landdiszipli-
nen. Zudem ist das Schwim-
men deutlich langer als
beim Triathlon, *

Die Whi-ging als soge-
nannter , 2, Prenzlauer Gra-
nitman" iiber die Bithne.
Langdistanz bedeutel: 5 Ki-
lometer Schwimmen, 100
Kilometer Radrennen, 20
Kilommeter Kajakrennen
und ein Halbmarathon.
Neusser absolvierte das
Ganze in 8:18 27 Stunden.,

Geschwommen  wurde
im Uckersee, in dem eine
1000-Meter-Wendepunkt-
strecke fOnf Mal zu durch-
schwimmen war, Neusser
schaffte die Distanz in
1:25,30 Stunden, Uber die
100 Kilometer Renndistanz

aul dem Fahrrad benotigte
der Mainzer 259,57 Stun-
den. ,[Das war ein Einzel-
zeitfahren mit dem Verbot,
im Windschatten zu fahren,
Die Radstrecke war wellig,
es herrschten béige Ver-
hdltnisse",soder Athlet,

Weiter ging's mit dem
Kajak. Vier Malmussten die
Teilnehmer eine Fiintkilo-
meterrunde  absolvieren,
oa habe ich erhebliche
Zeit verloren”, sagte Meus
ser; Der Grund: Er musste
mangels eigenen Kajaks .
mit einem zur Verliigung
gestellten Slalomkajak
paddeln, das im Vergleich
zu einem Rennkajak einen
deutlich hiéheren Wasser-
widerstand hat, |, Aulfer-
dem ist dies eine Spezisd=—
disziplin mit einem fiir nor-
male Tnathleten unge-
wohnt  hohen Kraftauf-
wand." 2:50,37 Stunden
war Neussers Zeit,

Ein Halbmarathon iiber
21,1 Kilometer beendete
den Quadtriathlon. MNeus-
sers Zeit: 1:59.31 Stunden.
Zufrieden war der Mainzer
mil seinen Triathlon-Ein-
zelzeiten:  Aber auch ins-
gesamt war es ein guter
Wettkampf, Sicherlich
nicht mein letzter, Dafir
muss ich aber mehr Kajak
frainieren. * (jos)




