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Kam aer khythmus

Ultramarathon: Neusser unter zehn Stunden

BIEL. Der Angriff auf die
10-5tunden-Grenze ist ge-
lungen. Der Mainzer Joa-
chim MNeusser hat seine per-
sonliche Bestzeit geschafft,
Der Athlet vom Triathlon
Club EC Mainz bewiltigte
beiderd1. Auflage im Mek-
ka der Ultramarathonlaufer
im schweizerischen Biel die
100 Kilometer in 950,37
Stunden. Der 35jdhrige Be-
triebswirt erreichte damit in
seiner Altersklasse Platz 51.
Im Gesamtklassement be-
legte Neusser Rang 198 von
rund 2500 gestartelen Ath-
leten in Bial,

[as ganze Jahr (iber hat-
te der Extremliufer sein
Training auf diese Ultradis-
ziplin ausgerichtet, Die
lauforientierten  Einheiten
begleitete lediglich ein
Kurztriathlon in Biel [Platz
gwei). Doch im Wettkampl
selbst, wo die Laufer in ei-
ner Volksfestatmosphire
starten und vom Publikum
[renetisch angefeuert wer-
den, sah es zundchst nicht
gut aus fir den Rheinhes-
sen, Nach schnellen 20 Ki-
lometern schien das Ziel
wegen Magen- und Mus-
kelkrimpfen bei Kilometer
30in weite Ferne zuriicken,

MNeusser qudlte sich wei-
ter und fand nach 60 Kilo-
metern seinen Rhythmus,
Er steigerte seine Zwi-
schenzeiten kontinuierlich,
Trotz angenehmer Tempe-
raturen mubBten die Ultra-
laufer grobe Mengen an
Wasser und Kalorien zufiih-
ren, ,Man verbraucht zwi-
schen finf und zehn Liter
Wasser", sagl der Triathlet.
Sdmtliche korpereigenen
Energielieferanten wie
Zucker, Kohlehydrate, Fet-
te und Proteine werden zu-
dem verbraucht oder ange-
zapft, was einen stetigen
Leistungsabfall zur Folge
hat, wenn die Sportler nicht
geniigend essen, ,lon Ab-
standen von zehn Kilome-
tern haben die Organisato-
ren Apfel, Bananen, Power-
riegel und Brot gereicht",
berichtet Joachim Neusser,
«lch halte zusatzlich eine
eigene konzentrierte Kalo-
rienpaste  und Trocken-
friichte dabei.”

Der Mainzer wertet den
Wettkampf als Erfolg, denn
im vergangenen Jahr ver-
hinderte ein starker Lei-
stungsabfall nach &0 Kilo-
metern eine Zeit unter zehn
Stunden. (jos)

Joachim Neusser blieb belm Ultramarathon in Biel erstmals

unter der 10-Stunden-Grenze.
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