Neusser reizt die Symmetrie der Disziplinen

Mainzer Griindungsinitiator und Président der Quadrathlon Allianz Deutschland / Verbandssitz in der Landeshauptstadt

Yon
Rogiger Lutterbach

Dic Landeshauptstadi Mainz
isl seit lurzem Sitz des jlings-
e Bundesfachverbandes im
Sport: Die Rede ist von der
uadrathlon Allianz Deutsch-
land (Quad), Griimdungsinitia-
tor und Prisident ist der Main-
zer Joachim Neusser. Quadrat-
hlon ist ein sportlicher Vier-
kampi, bestehend aus den Dis-
ziplinen Schwimmen, Radfah-
ren, Kajakfahren und Laufen.

Fiir Meusser, selbst aktives
Mitglied des Kanu-Clubs Bu-
denheim und des TCEC Mainz,
ist Quadrathlon weitaus meht
als nur ein Triathlon ,plus ir-
gendeine x-beliebige Sportart”.
Quadrathlon zeichne sich viel-
mehr durch seine ,Symmetri-
sche Vereilung der Diszipli-
nen® aus. Zwel Disziplinen
werden an Land, zwei im Was-
ser ausgetragen, Zweimal wer-
den in erster Linie Arme und
Oberkdrper belastet, zweimal
Beine und Unterkirper, es gibt
zwei technische und zwei , pu-
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# Mahere Informationen zur
neu gegrindeten Quad-
trathlon Allianz Deutschland
| gibt es im Internet unter
| www.guadrathlon.org

# Président st der Mainzer
Joachim Meusser (43 Seine
E-Mail-Adresse: joachim.
neuzser@quadrathlonorg,

Joachim Neusser ist nmicht nur Prasident der neu gegrindeten Quadrathion Alllanz Deutschland,
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condern zuch amtierendar Vizemelster seinar Altersklasss.

re’, gerdtelrele Disziplinen.
JDer Reiz des Quadrathlons
bestehl in der Notwendigkeit,
dass man alle vier Spartarien
gleichmiBig beherrschen
muss", erldutert Meusser, am-
terender Deutsche Vizemeis-
ter seiner Altersklasse,

Im Triathlon, erginzt der 43-
jahrige Unternchmensherater.
miisse  man  beispielswelse
nicht unbedingi ein guter
Schwimmer sein, um Erfolg zu
haben, Dafiir ist  die
Schwimmdistanz im Vergleich
zum Radfzhren und zum Lau-
fen viel zu kurz * Wihrend ein
klassischer Iromman aus 180
km Radfahren, einem Mara-
thonlaut iiber 42,193 km und
Lnur® 3.8 km Schwimmen be-

steht, sind beim Quadrathlon
die Streckenlingen der vier
Einzeldisziplinen gleichmili-
ger aufeinander abgestimmt
Ein Wettkampf iber die Lang-
distanz selzt sich aus flinf km
Sehwimmen, 100 km Badfzh-
rer, 20 km Kajakfahren und
einem Halbmarathonlauf iiber
21 km zusammen. ,Die vier
Disziplinen mit fhren Strecken
und Anfarderungen sind derart
liombiniert, dass ein ansgewo-
gener Ausdauerwetthampf ge-
wihrleistel  ist®,  schildert
Meuszer. Spitzenathleten be-
niligen fiir einen Quadrathlon
atwa sichen Stunden, ein Brei-
tensportler eiwa zehn. Ange-
boten werden auch Wettkdmp-
fe iiber die Sprint-, Mittel- und

Fotos privat

Lilirz-Distanz, In der Quad or-
ganisiert sind zudem die bei-
den artverwandten Sportarten
Hydrathian (Schwimmen,
Laufen, Kajak) und Kanu-Tri-
athlon (Schwimmen, Laufen
und Kajak).

In Deutschland gibt es der-
Zeit rund 200 Quadrathleten,
100 davon sind Leistungs-
sportler, zwei Drittel kommen
aus dem Triathlon-Bereich, der
Hest aus der Kanuszeng. Den
Frauenanted] bezitfert Meusser
mit etwas 25 Prozent. , Uns
fehlt es noch etwas an der Brei-
te und dem Nachwuchs, Die
meisten, die diesen Sport be-
treiben, sind Leistungssportler,
weil der Trainingzaufwand mit
rund 20 Stunden pro Woche

doch ziemlich hoch ist®, sagt
der Quad-Priisident. Hohe-
punkte im natonalen Jahres-
kalender sind die Deutschen
Meisterschaften und der achi
bis zehn Einzelveranstaltun-
gen umfassende Deutschland-
Cup. Um Quadrathlon anch im

- Rhein-Main-Gebiel populirer |

zu machen, wiirde Meusser in
diesemn Jahr gerne sinen Wetl-
kampf in Mainz durchilihren,
mbglicherweise in Zusammen-
arbeit mit dem TCEC Mainz
oder dem Kanu-Club Buden-
heim

Stichwort Doping. Joachim
MNeusser ist sich der Problema-
tilz, dass in der Quad gleich vier
Doping verseuchie Sportarien
verlreten sind, durchaus be-
wusst. ,Da gihl es dramatische
Vorbehalte. Das erschwerl na-
tiirlich die Suche nach Sponso-
ren, obwehl ich dberzeugt bin,
dass unsere Szene weitgehend
sauber ist. Doping ist saumiBig
teuer, das kiinnen sich bei uns
nicht einmal die Spitzenleute
leisten.® Er sei jedoch nicht
naivund wisse sehr wohl,  dass
die Quadrathlon-Szene hoch-
gefihrdet ist, sobald man dort
Geld verdicnen kann® Des-
halk will der Verband mit re-
gelméfigen Kontrollen  bei
Wettkiimpfen und einem um-
fangreichen Strafenkatalog po-
tenzielle Doping-Sinder ab-
schrecken, ,Da gibt es null To-
leranz”, verdeudiclt MNeusser,
der iibergeugt ist. dass man lin
Chuadrathlon auch ausschliehi-
lich mit Training und Talent
erfolgreich sein sein,




